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5. PEŠ NA POHORJE

Pohod in tekmovanje (tek/hoja)

	DATUM TEKMOVANJA: 7. NOVEMBER 2010
ORGANIZATOR: Športno društvo ŠRI ČINMOJ MARATON TEAM 
KRAJ: Maribor, Pohorska vzpenjača – hotel Bellevue; dolžina 3850 metrov.
Prireditev je namenjena vsem, ki uspejo premagati pohorsko strmino-pohodnikom in tekačem!
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	PREDPRIJAVE
 in informacije za tekmovalni vzpon:

www.srichinmoyraces.org/si
PRIJAVE NA DAN PRIREDITVE:

ob startnem prostoru od
9.00-10.30

STARTNINA: 7 EUR
informacije:

041 691707

	Start pohoda ob 10:30!

Start tekmovalnega vzpona za vse kategorije ob 11:00!

	KATEGORIJA
	LETNIK
	PODELITEV NAGRAD

Podelitev bo potekala na ploščadi pred hotelom Bellevue ob 13.00 uri

OPIS PROGE: Start bo pri spodnji postaji Pohorske vzpenjače (325m), nato bo proga tekla po Čopovi progi do trikotne jase in vse do hotela Bellevue (1050m), kjer je cilj. Proga bo označena. Višinska razlika je 725 m.

ORGANIZATOR BO ZAGOTOVIL:

· praktične nagrade za prvih 7 moških in prvih 7 žensk absolutno

· pokal za zmagovalca v kategoriji in spominska medalja za drugo in tretje mesto ter praktične nagrade do 5. mesta
· posebna nagrada za izboljšanje rekorda

· žrebanje nagrad, kolo…
· majico za prvih 300 prijavljenih udeležencev

· topli obrok na cilju

· prevoz opreme s starta na cilj

REKORD PROGE:

moški:
Igor Šalamun;
25:26, leta 2006

ženske:
Daneja Grandovec;
31:38, leta 2007

	DRUŽINA*
	
	

	M3 Dečki
	1995 in mlajši
	

	M4 Mladinci
	1991-1994
	

	M5 Člani
	1971-1990
	

	M6 Mlajši veterani
	1961-1970
	

	M7 Starejši veterani
	1951-1960
	

	M8 Super veterani
	1950 in starejši
	

	Z3 Deklice
	1995 in mlajše
	

	Z4 Mladinke
	1991-1994
	

	Z5 Članice
	1971-1990
	

	Z6 Mlajše veteranke
	1961-1970
	

	Z7 Starejše veteranke
	1951-1960
	

	Z8 Super veteranke
	1950 in starejše
	

	* Družino sestavljata oče in mati ter poljubno število otrok mlajših od 18 let. Družine bodo uvrščene glede na vsoto časa najhitrejših treh članov, vendar morajo priti v cilj vsi člani družine. Vsak član družine bo uvrščen tudi v posamezni kategoriji.


Pohitite s predprijavami. Spominsko majico dobi prvih 300 prijavljenih udeležencev!


